
此⽂文是2020年年5⽉月30⽇日于中国上海海举办的“上海海⾼高校国际⻘青年年学者论坛-戏剧影视专场” 演讲稿 

亲爱的朋友们： 

我很⾼高兴也很荣幸来到这⾥里里。感谢何教授、感谢⻩黄院⻓长以及感谢上海海戏剧学院所有的同事⽼老老师、各位翻
译、⼯工作⼈人员，还有学⽣生们。感谢你们在过去两年年⾥里里对我亲临上海海⼯工作的⽀支持，感谢你们⽀支持本学期我
的线课程。我期待回到上海海。 

以⾔言语（⽽而⾮非唱歌）为基准进⾏行行的声⾳音训练在中国是⼀一项新的事业探索，我很⾼高兴可以参与其中。 

我希望把⾔言语声⾳音训练，特别是我的菲茨莫⾥里里斯声⾳音训练(我将称之为“菲⽒氏声训”)作为表演训练的必要
基础，⽽而⾮非辅助技能。虽然我最初接受的是传统的⻄西⽅方训练体系，但我和其他“菲⽒氏声训”的⽼老老师拥有多
重起源，包括我本⼈人来⾃自亚洲（出⽣生在印度）。结合多年年来我⼀一直感兴趣的许多相异⼜又相关的领域，这
⼀一切反过来延展出众多具有分形价值的内容。我⼀一直⿎鼓励所有“菲⽒氏声训”的⽼老老师，现在⿎鼓励我们这所新
成⽴立的⾮非营利利性机构——菲茨莫⾥里里斯声⾳音训练机构，我⽀支持我们的⽼老老师运⽤用“菲⽒氏声训”的诸项原则和⼿手
段追求⾃自⼰己的创作兴趣。 

1906年年，埃尔⻄西·福格蒂将意⼤大利利歌剧演唱家对美声唱法的实践带给英国演员，并在伦敦成⽴立中央演讲与
戏剧学院（以下简称“中央”）。我⾃自⼩小师从芭芭拉· 本⻬齐以及⻄西塞莉·⻉贝瑞两位⽼老老师，两⼈人都是“中央”的校
友。我17岁到20岁的阶段是“中央”的⼀一名学⽣生，后续在“中央”开始教学⽣生涯，后来和丈夫还有两个⼉儿⼦子移
⺠民到美国。 

当我和茜茜莉·⻉贝瑞⼀一起在“中央”任教时，我的丈夫戴伟·科祖⻉贝在1965年年向我介绍了了威廉·赖希的研究。
赖希已经独⽴立地发现并实现了了⼀一种管理理⾃自发性⾃自主身体震颤的⽅方法，其⽬目标是确保健康身⼼心的⾃自我调节
和平衡整合。我的⽬目标是综合了了赖希的发现以及我的古典声乐训练——试图放松对呼吸造成的身⼼心障碍 
（呼吸，作为发声的能量量之源是⾄至关重要的)。此震颤也会提⾼高谐波共振，加强感知深度、清晰⼼心智、强
化有效⾃自发性，它也有助于保持个⼈人的平衡和完整。 

我的学⽣生从70年年代早期就开始教授“菲⽒氏声训” (也被称为“解构/重建”)。⾃自90年年代以来，我⼀一直在正式地培
训教师。在过去的50年年⾥里里，这项⼯工作得到迅速发展，现在已经在六⼤大洲开展教学活动。我很⾼高兴去年年有
两名来⾃自上戏的教师——周艳霞和宋颂⽼老老师成为认证教师，第三名教师也在进⾏行行中。下周，我们将启动
全新的在线培训⼩小组，其中有两名上戏的教师，以及另外两名与上戏关系密切的中国专业⼈人⼠士。 

此训练的原则之⼀一是本⽅方法没有所谓的正确或错误⽅方法。这是⼀一场师⽣生彼此在关系中进⾏行行全新探索的过
程。 

今天有六位“菲⽒氏声训”的⽼老老师计划和我们⼀一起参与论坛，他们都⾮非常渴望在这个论坛上展示他们的⼯工作
进程。 

杰夫·莫⾥里里森来⾃自纽约曼哈顿玛丽⼭山学院。他因为受伤，此次没办法参加论坛。他参与撰写了了⼀一篇
有关“菲⽒氏声训”语境历史的⽂文章并发表于《声⾳音与演讲评论》。这篇⽂文章强调了了另⼀一项重要的“菲
⽒氏声训”原则: 即便便教师透过解构、重建、在场感和表演这些相关技巧进⾏行行教学，但是 “⾮非等级性、
注重体验⽽而⾮非结果导向”却是教学核⼼心。 

阿丽达·碧维克是斯洛洛⽂文尼亚卢布尔雅那⼤大学副教授，和其他⼈人⼀一样，她把“菲⽒氏声训”引进到不不同的语⾔言
环境以及不不同的⽂文化，特别是她的⺟母校——戏剧、⼴广播、电影电视学院。在这⾥里里，她证明了了“菲⽒氏声训”
创意的适⽤用性将演员的身⼼心带⼊入流动状态，对⾃自我和他⼈人在场感进⾏行行敏敏感觉察，⽽而不不去考量量规定场景的
（演员）个⼈人⾃自我。 
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朱莉·福，来⾃自美国康涅狄格⼤大学。她⼀一直持续研究达德利利·奈奈特研发的演讲研究。达德利利·奈奈特在1979年年
中期⾄至80年年初跟我学习，然后从他⼀一开始强调“好”以及“正确”的发⾳音的⽅方法转变成在⼝口腔内定位“菲⽒氏声
训”的训练原理理，例例如：“没有好或坏的声⾳音”。我们寻求最⼤大限度的灵活性、可塑性以及集中的⼒力力量量，以
培养辅助技巧对表达、⼝口⾳音或⽅方⾔言进⾏行行智慧及恰当的甄选。很多时候，恰当的选择是⾮非常具体的。 

萨拉·⻢马切特博⼠士，来⾃自南⾮非开普敦⼤大学。她将我们的训练⽅方法直接引⼊入她的剧团公共演出——⺟母语项
⽬目。在此项⽬目中，排练过程中综合呼吸和感、呼吸和知觉、呼吸与情感、呼吸与画⾯面之间的关系，从⽽而
形成反射性身体冲动，辅助多重积极⾔言语表达、培养对完全具象设计的⽂文本进⾏行行想象与记忆。 

林林恩·沃森，在美国⻢马⾥里里兰⼤大学巴尔迪默分校进⾏行行本科⽣生教学，同时对众多专业作品进⾏行行培训。她在科
学及研究领域拥有独特天赋，已经发表了了两项资助试点研究(更更多研究正在计划中)，细化研究了了关于
“菲⽒氏声训”的功效和健康福祉。在运⽤用震颤训练进⾏行行“解构”后对⼤大脑进⾏行行核磁共振扫描，结果显示认知
功能——包括语⾔言、听觉处理理、注意⼒力力集中和执⾏行行操作——均有提⾼高。 

洛洛杉矶私⼈人表演⼯工作室的莱恩·欧⻄西亚在过去的⼏几个⽉月⾥里里继续在⽹网上进⾏行行她的⼊入⻔门及⾼高级课程。她发现，
⽹网络媒介最适合近距离观察身体动作由此关注了了另⼀一项“菲⽒氏声训”的原则——省⼒力力原则。这部分需要⽼老老师
和学⽣生进⾏行行细致⼊入微的观察。 

对我来说，在线教学是⼀一次全新的探索：这是“菲⽒氏声训”原则——“要教导你⾯面前这个⼈人”——⼀一种新迭
代。因为学⽣生们在你⾯面前，但同时也不不在你⾯面前。 

有时他们会关掉摄像头，实际上是离开了了课堂，或者把摄像头当镜⼦子照，将私⼈人时刻完全暴暴露露在众⼈人的
注视下，整理理头发或调整⾯面部表情。在戏剧制作和排演这⼀一传统的集体现场性的⾏行行业⾥里里，要克服孤独感
是很困难的。作为⼀一个讨厌技术的勒勒德分⼦子（译注：勒勒德分⼦子即反对机械化或⾃自动化的⼈人），我强烈烈依
赖于他⼈人的帮助。然⽽而，我相信这个学期并没虚度。我每周都会看到⼀一些有意思的现象，听到学⽣生们提
出⼀一些有趣的问题。此外，我们还运⽤用了了对当代演员有⽤用的技巧，例例如考虑摄像头⻆角度、录⾳音及视频编
辑，有效地创作有⼀一定时⻓长作品，⽇日后学⽣生可以⽤用作试镜⽚片⼦子。这是全新的⼀一种”在场感”形式，并且它
就是它本来的样⼦子。在这个全球化的时代，未来会涌现越来越多相似的存在。但我还是很期待在不不久的
将来再次回到上戏的校园给学⽣生上课。 

我还要感谢2018-2019年年曾和我⼀一起在上戏进⾏行行教学的另外五位“菲⽒氏声训”教师: 

来⾃自加州⼤大学戴维斯分校的玛格丽特·坎普，她曾将希腊戏剧《安提⼽戈涅》改编成当代⽹网络版《今天的安
提⼽戈涅》。她在描绘孤⽴立和社会分裂的同时将集体动因作为⽬目标。这是⼀一次跨⽂文化的交流，同时展示她
的学⽣生个⼈人作品，地点位于三⼤大洲。上周这段半⼩小时的视频24⼩小时在线播放，吸引了了来⾃自32个国家近7亿
⼈人观看。 

迈克尔·摩根博⼠士，在加州⼤大学圣巴巴拉分校的⻓长期进⾏行行“奥德赛项⽬目”。此项⽬目跨越经典的希腊戏剧，讨
论当前令⼈人不不安的美国社会现实。它重述了了⼀一个英雄的旅程，与他的⼤大学同学还有被监禁的年年轻⼈人相互
交集，排练并公开表演他们⾃自⼰己的⽣生活故事。他现在刚刚完成了了这个项⽬目的电影制作和教育⼿手册撰写，
并开始着⼿手积极地撰写第⼆二本基于我在上戏的⼯工作⽽而展开的“菲⽒氏声训”的专业书籍。 

感谢亚利利桑那州⽴立⼤大学菲茨莫⾥里里斯学院全球推⼴广主任——⽶米迦·埃斯⽪皮诺萨 ；感谢加州⼤大学欧⽂文分校
“菲茨莫⾥里里斯声⾳音训练机构”认证主任⾟辛⻄西娅·巴斯汉姆，她的才华和远⻅见将推动这项训练在未来⼴广泛发
展。 

还要感谢我的⼤大⼉儿⼦子索尔·科祖⻉贝，他⽬目前在洛洛杉矶他的私⼈人诊所进⾏行行私训，此刻他也在线，他是菲茨莫
⾥里里斯声⾳音训练机构的顾问，也是我的顾问。 
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其他“菲⽒氏声训”的教师进⼀一步发展出除了了声⾳音、演讲、⽂文本、⽅方⾔言课程、唱歌、表演、导演等⽅方⾯面
的技巧与兴趣，例例如结合“菲⽒氏声训”的原则和⼯工具所进⾏行行的公共演讲、舞台搏⽃斗、多元及包容性领
导⼒力力、⼩小丑表演、⾯面具表演、⾔言语病理理学、创伤治疗及能量量治疗。 

我提出这些关于“菲⽒氏声训”的不不同流派是为了了证明它可以赋予并加强表演训练的诸多⽅方⾯面，包括⾮非⻄西⽅方
的古典传统，同时也是为了了感谢我曾教过的学⽣生，他们让我受益良多；感谢上海海戏剧学院对未来发展的
⼴广阔及⻓长远愿景， 也感谢我现在的家乡——中国。中国语⾔言及中国⽂文化是我的兴趣所在，我也在不不断学
习中⽂文并深⼊入了了解中国⽂文化；借此机会我也希望传递愿景——在全球疫情背景下，我们更更要通过社会和
个⼈人觉醒，通过⼈人⽂文艺术的形式实现全球相互依存及合作的基本需求；我们同样⿎鼓励积极的、⾮非对⽴立
的、⾮非竞争性的，以及创造性的合作。 

讽刺刺的是，在我看似孤独地坚持了了50年年对⼈人类来说⾄至关重要的“呼吸”，现在我们被⼀一项全球范围内⽆无法呼
吸的疾病召集到⼀一起。另外那句句“我不不能呼吸了了”（译注：指⽬目前美国⿊黑⼈人弗洛洛伊德被⽩白⼈人警察压颈致死前
发出的求救呼声）再次成为美国社会正义的战⽃斗⼝口号。我们为了了活着绝对需要呼吸，让我们确保我们也
知道如何最好地使⽤用我们有意识的呼吸，以便便我们为了了提⾼高彼此的共同福祉⽽而发声。声⾳音，是⾏行行动。 

再次献上我对⼤大家的爱、感激和付出。 

凯瑟琳·菲茨莫⾥里里斯 
菲茨莫⾥里里斯声⾳音训练机构 
创始⼈人及艺术总监 
⽹网站：fitzmauriceinstitute.org 

*注： 
现场以英语进⾏行行演讲 
演讲稿翻译：张若男
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